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Bdiatul care vede ingeri

,Noi, neobisnuiti cu curajul,
exilati din desfitare,
tridim incoliciti in cochilii de singuratate
pani cind iubirea coboari din templul siu sfint
si ne apare in fata
. A - v L
pentru a ne elibera in viati.

Maya Angelou, Atingerea ingerului

m crescut pe coasta de vest a Scotiei, la aproximativ 35

de minute de centrul orasului Glasgow, in Inverclyde,
zoni cunoscuti pentru constructiile navale, industria manu-
facturiera si pentru faptul ci aici s-a niscut James Watt, cel
care, prin imbunititirile aduse motorului cu aburi, a con-
tribuit la declansarea Revolutiei Industriale. Este o regiune
frumoasa, ce se intinde de-a lungul raului Clyde, in drumul
siu spre mare — dar este si cel mai ploios loc din Scotia!

Daci nu ar fi vremea dreich (mohorati, rece, umeda si
apisitoare), cred ci multi dintre turistii care exploreazi zona
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cAnd ancoreazi aici vapoarele de croazieri ar vrea si se mute
aici la pensie, mécar pentru privelisti. In putinele zile cAnd
iese soarele, vezi oameni plimb4ndu-se de-a lungul esplana-

dei sau stind in masini ca si admire dealurile de dincolo de

estuarul Clyde, savurind pegtele si cartofii prijiti faimosi in
toatd lumea (nu vei gisi niciieri mai buni). De la riu pina
la golf, la mare i la cer, viata in Inverclyde este strins legati
de api.

Imi amintesc detalii din copilirie, cum ar fi culoarea
verde-limaie a chiuvetei din baie sau cum rideam in pitug
inainte si pot vorbi. Cind am mai crescut, aceste amintiri o
mirau pe mama.

— Cum de stii asta? md intreba ea.

Nici eu nu stiam atunci ci, teoretic, nu ar fi trebuit si
imi amintesc acele lucruri.

Prima mea locuinti a fost in Greenock, iar cind aveam
3 ani si jumdtate, ne-am mutat intr-un bungalou nou, pe
un deal, in Port Glasgow, la 5 kilometri distanti. Era o casi
pitratd din cirimida rogie, cu trepte spre intrarea principald
si peluzid in panti in fagd. Totul mergea bine. Mama era coa-
fez4, iar tata lucra la IBM.

Locuiam pe o stradi cu multe familii tinere si priete-
noase. Copiii se jucau impreuna prin casele celorlalg, iar pa-
rintii organizau gritare si iesiri la piscind ori la cinema. Era
o perioadi frumoasi pentru noi trei si pentru Tora, cigelusa
noastri din rasa West Highland Terrier, in acel bungalou din
orasul de pe malul raului.

P4na intr-o zi cAnd totul s-a schimbat.

Intr-o dimineat3, cind m-am trezit, nu mi puteam ri-
dica din pat. Avusesem gripé cu o siptiména inainte, urmata
de o senzatie de furnicituri in picioare, dar acum era altceva.
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Picioarele pur si simplu nu m3 mai ascultau. Simgeam o du-
rere surdi, ca un fel de durere de mésea, combinati cu amor-
teald. Am strigat-o pe mama si parintii mei au venit imediat
in cameri. Tata m-a luat in brate i in scurt timp eram in
drum spre spital. Medicii s-au temut ci ag avea meningita.

Am fost transferat la un spital pentru copii, unde timp
de luni de zile am tot fost internat si externat, trecind prin
punctii lombare (unele dintre cele mai chinuitoare experien-
te din viata mea) si prin tot felul de teste §i analize. Intr-un
final, un medic tinir mi-a recunoscut simptomele: aveam
sindromul Guillain-Barré, afectiune in care un virus ataca
sistemul imunitar, provocind paralizie temporara.

In acelasi timp, bunica mea matern, Agnes, care locuia
aproape de noi, avea mai multe probleme de sanitate, inclu-
siv cancer. Cand m-am intors acasd, camera mea de joaci a
fost eliberati de toate juciriile si transformati in dormitor
pentru bunica. Astfel, am ajuns améndoi, eu si bunica, in
scaune cu rotile. \

Aproape peste noapte, mama a devenit ingrijitoarea
noastri principald, pe langi faptul ci lucra cu norma intrea-
gi. Aceasti povari a pus o presiune imensa pe relatia parin-
tilor mei. Certurile au devenit frecvente. Cu tipete. In acel
bungalou de pe deal nu exista colt in care si te poti ascunde
de zgomotul furiei lor. :

Eram destul de obignuit cu vAntul si ploaia de pe coasta
de vest a Scotiei, dar frigul furtunilor din casa noastra ince-
puse si-mi pitrundi in oase. Cu toate acestea, incepeam sa
invit ci existi o cale de a te addposti de furtuni, mergind
induntrul mintii tale.

Si existau raze de lumini care stripungeau intunericul
ce plutea peste Inverclyde. Vecina noastrd, Margaret, o cato-
lici devotati, venea adesea si o viziteze pe bunica, aducind
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Moartea bunicii m-a ficut si ma deschid citre lucruri
noi in acelagi timp in care invitam si mi inchid §i si mi de-
tagez. In aceeasi saptiméni, relagia paringilor mei s-a sfarsit
brusc prin plecarea lui tata de acasi.

Cénd lumea nu mai pirea un loc sigur, mi retrigeam
in interior. Cu mult inainte si invig si citesc cirti de Tarot
sau si ghicesc viitorul cuiva, am invitat si ,citesc” atmosfera
dintr-o incipere. Simteam imediat cAnd ceva nu era in re-
guld. Nimic nu-mi scipa, nici mécar cea mai fugari expresie
trecitoare de pe fata cuiva. Eram hiperconectat. Hipersensi-
bil. Hipercongtient.

Seara, cind ma culcam, simgeam ci sunt privit. Simgeam
prezenta altor persoane in cameri. Abia mai tirziu mi-am dat
seama cd, intr-un fel, in mine se activase o abilitate: aceea de a
fi un canal intre aceastd lume i cealaltd. Erau spirite care vo-
iau s le transmitd mesaje celor vii. Triiam o trezire spirituald,
chiar daci nu stiam atunci cum si numesc asta.

Tot in acea perioadi au Inceput §i migrenele. Reusisem
sd incep scoala, dar lipseam destul de mult din cauza dure-
rilor chinuitoare de cap §i a medicamentelor pe care trebuia
s le iau.

Chiar i atunci cind eram la gcoald, imi era greu si mi
concentrez. Profesorii spuneau ci nu ascult. Mi-au ficut o
multime de teste de auz in primul an, dar au constatat ci
auzul meu era perfect.

»Kyle este un visitor®, a scris o invititoare in catalog.

Kyle este un visitor.

Chiar am fost un visdtor si inci sunt.

Doar ex stiam ci bunica fusese cu mine in noaptea ace-
ea, indiferent ce spuneau ceilalti. Si mai stiam ci, din acel
moment, va trebui sa-mi adresez singur intrebérile impor-
tante §i si-mi gisesc propriile rispunsuri.
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Am devenit, intr-un fel, un rebel. Un liber cugetitor.

Ani mai tirziu, aveam si ajung expert in ingeri, cu ta-
tuaje pe tot corpul, un suflet rebel care scrie acum la noua sa
carte, cu un ochi vinit dupi o loviturd primitd accidental de
la un partener de antrenament la jiu-jitsu brazilian.

Insa chiar si atunci, demult, stiam ci trebuie si adresez
intrebirile care si mi ciliuzeascd spre lumind. Si asta am
ficut in ultimele trei decenii.

Si, in ciuda a tot ceea ce tiu acum, tot asta fac in con-
tinuare.

XX/

Scriu aceasti carte pentru ci este cea mai buna sansi
pe care o am de a ajunge direct la tine i de a te sprijini pe
drumul tiu spiritual. Rispunsurile la intrebarile pe care mi
le pun despre ingeri se schimbi si se adancesc pe masura ce
invit mai mult, iar acesta este motivul pentru care continui
sa scriu carti. Tngerii sunt aici pentru a ne ajuta sd evoluam,
iar asta inseamna ca si eu trebuie si evoluez.

Uneori, invatarea vine prin cercetare activd §i contact
direct cu ingerii. Alteori, presupune mai degraba s faci loc
raspunsurilor ca si vina. In paginile ce urmeazi, vom dis-
cuta despre motivele pentru care nu trebuie sa te temi de o
intalnire cu un inger si vom afla mai multe despre cine sunt
ingerii si cum au fost reprezentati de-a lungul timpului. Te
voi ajuta si atragi ingeri, si-i primesti si sa gisesti modalititi
de a vorbi cu ei, iar impreuna vom invita cum si recunoas-
tem si si interpretim semnele pe care ni le oferd. Spre final,
vom aborda una dintre cele mai frecvente si emotionante
intrebiri pe care le primesc: ,Pot oamenii si devini ingeri?*
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Vom cilitori de la o abatie de pe o insuld de pe coas-
ta Frantei, construitd in urma unei viziuni cu Arhanghelul
Mihail, p4ni la cea mai mare sali de concerte din Glasgow.
Vom vizita apartamentul in care am trdit singur pentru pri-
ma dati si biroul firi ferestre din centrul oragului unde odi-
nioari ofeream consultatii spirituale, apoi te voi invita in
inciperea unde lucrez astizi, alituri de cinii mei. Vei auzi
despre intalniri fascinante cu ingerii, de la o fati care a avut
opt ingeri alituri pina la un psihoterapeut care a inregistrat
un progres major cu un pacient datoriti unei vizite angelice.

Vom incepe cu un gritar la care am fost cind aveam
15 ani. Imi amintesc acea zi ca si cum ar fi fost ieri. Pina la
urmd, a fost ziua care mi-a schimbat viata. Pentru totdeauna.

Supravietuitorul

Era vari. Imi amintesc ct de albastru era cerul, cu soa-
rele strilucind puternic. Era o raritate si avem o zi atdt de
frumoasi in Greenock. Ne mutaserim inapoi acolo cind
aveam in jur de 8 ani.

Mama mi-a spus:

— Hai, ia-ti lucrurile. Nu vrem s-o facem pe Marion s
ne agtepte.

Mergeam la un gritar organizat de prietena ei Marion,
dar eu nu mi grabeam deloc.

— Ta-ti cartile cu ingeri, mi-a mai zis mama.

Asta mi-a atras atentia. Mi-am luat rucsacul si am pornit.

Daci nu ai auzit niciodatd de cirti cu ingeri, cel mai
apropiat lucru cu care le-as putea compara sunt cirgile de
Tarot. Diferenta este ci intr-un set de cirti angelice toate
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contin un mesaj pozitiv, alituri de o imagine a unui inger.
Prin intentie, putem folosi aceste cirti pentru a primi ghida-
re si mesaje de la ingeri.

Cu putin timp inainte, primisem primul meu set de
cirti si, de citeva luni, ma afundasem intr-o explorare pro-
fundi a lumii ingerilor. Crescusem intr-o familie crestind,
dar fird a fi foarte religioasd, desi tata nu avea o credinga
anume. Familia mamei era prezbiteriana. Sora ei, June, se
cisitorise cu un baptist din Biserica lui Dumnezeu si mer-
geam uneori la Seri de Venerare la biserica lor evanghelici de
langa Port Glasgow.

De asemenea, ficeam parte dintr-un grup de tineri cres-
tini interconfesional numit Boys™ Brigade, ceva aseminitor
cu cercetasii Crestini, dar cu marsuri i studii biblice. Fiecare
intalnire siptiminala incepea si se incheia cu o rugiciune.
Mi-a plicut aceastd idee si am adoptat-o si in viata mea per-
sonali, incepand si terminind fiecare zi cu o rugiciune.

Totusi, nu stiam prea multe despre ingeri, in afari de
cum si faci unul dintr-un con de carton. In schimb, invita-
sem despre un Dumnezeu care pirea si vrea si md comport
intr-un anumit fel. Acest Dumnezeu pirea si mi judece
constant, jar adevirul era ¢ nu-mi plicea prea mult acest
lucru. Cine ar vrea si se simtd permanent judecat si si fie
obligat sa triiasci intr-un singur mod?

De altfel, mereu m-am simtit un pic diferit fata de cei-
lalgi. Aveam un stil i interese aparte. De exemplu, in scoa-
I3, muzica pe care o ascultai dicta tipul de haine pe care le
purtai si grupul de prieteni din care ficeai parte. Mie imi
pliceau Linkin Park si Blink-182, dar si Beyoncé. Nu eram
sigur unde mi incadrez.

In plus, am fost dintotdeauna atras de tot ceea ce este
ynevizut“. Imi plicea si mi sperii citind cirti de groazi.



Eram fascinat de emisiuni TV precum Most Haunted si Cros-
sing Over with John Edward. lar in adolescentd a inceput un
serial care avea si-mi schimbe viata.

Luni seara, dupa ce citeam Biblia la Boys’ Brigade, mer-
geam acasi si ma uitam la Buffy the Vampire Slayer. Carti de
Tarot, cristale, magie... Doamne, nu pot explica cat de mult
mi-a influentat acest serial viata! Mi-a oferit un spatiu caru-
ia si simt ca-i apartin. Desi era doar fantezie, multe dintre
informatiile din serial erau inspirate din invataturi spirituale
reale. Curand, am inceput sa studiez cristalele, magia pa-
mantului, liniile energetice si vindecarea prin energie.

Imi amintesc ci la un moment dat am vorbit despre
acest serial la scoala de duminica, dar liderul nostru — care
era si virul meu — m-a criticat imedjat. In cele din urma,
acest vir mi-a dat un ultimatum: trebuia sa aleg intre Dum-
nezeu si Buffy. Si am ales... Buffy.

Acela a fost momentul in care m-am rupt definitiv
de crestinism.

Revenind la cirtile cu ingeri: in ianuarie, chiar inainte
si implinesc 15 ani, eram in vizita la niste prieteni de familie
impreund cu tata. Ne aflam in casa unei doamne pe nume
Fiona. Tata cumpdrase un bilet de loterie. Am agezat un cris-
tal verde pe el, iar Fiona m-a intrebat de ce. I-am spus ca
verdele este culoarea abundentei si cd l-am pus acolo pentru
a aduce energie pozitiva.

Nu am céstigat marele premiu, dar tata a castigar 10
lire sterline, de 10 ori mai mult decit costase biletul.

Fiona m-a intrebat daci m-au interesat vreodata ingerii
pizitori. Am dat din cap in semn de negare si am profitat de
ocazie si-i spun ci m-am indepirtat un pic de invatacurile
crestine pentru ¢ ma saturasem sa ma simt judecat.
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Ea a zimbit §i mi-a spus:

— Ingerii sunt mai mult decét o idee crestini.

Apoi, m-a invitat sd o urmez la etaj.

Camera ei era complet alba: agternuturi albe, o patura
albd si un pat extrem de pufos care arita de parca ar fi fost
un nor din Rai — un decor cit se poate de adecvat. Ne-am
asezat pe marginea patului, iar Fiona a scos dintr-un siculet
de catifea un set de cartoline, pe care le-a risfirat pe pat.

— Tine-ti méinile deasupra cartilor si, cAnd simti o cil-
durd, alege cartea deasupra cireia egti. Vel primi un mesaj de
la ingerul tdu pazitor.

Am facut exact ce mi-a spus si, ciudat, chiar am simtit o
cildura deasupra unei cartoline anume. Am ales-o.

Am intors cartolina si am vazut cuvantul ,,Sincronicita-
te”. Nu era un termen familiar pentru mine, dar pe cartolina
scria ceva despre cum tot ce se intdmpld in viaga face parte
dintr-un plan divin. Mai tirziu, am cdutat in dictionar cu-
vantul si, de atunci, [-am tot auzit si citit in diferite contexte.
Este un cuvant care a rimas mereu cu mine.

Exista un moment cAnd iti dai seama ca acolo, undeva,
exista ceva. Louise L. Hay, autoarea si fondatoarea editurii
Hay House, numea acest moment ,,0 demonstratie®.

Eu am avut o astfel de experienta.

Peste noapte, am devenit obsedat de ingeri si am ince-
put si citesc tot ce puteam despre ei. Unul dintre cele mai
importante lucruri pe care le-am invitat a fost ca ingerii ne
ajutd in viatd, dar, respectindu-ne liberul arbitru, nu vor in-
terveni niciodatd fard permisiunea noastrd. Daca ii invitim,
vor veni.

Am citit si ca, daca meditezi in liniste inainte de a le

cere ajutorul, exista sanse mai mari sa primesti un raspuns.



